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PLAN DE ENTRENAMIENTO

EPOCA TREINO N° LOCAL DATA HORA
05/06 00 Pazo dos Deportes “Paco Paz” 06.07.01 10.00

CONTEUDOS: MATERIAL: OBJECTIVOS:

| Clinic Deputacién Ourense
30 junio, 1y 2 julio 2006

- [3X4, (3X5), 4X5, 4X3, (5X3), 5X4] - Conjunto de Sefializadores; - 10 Balnes; - Portero Jugador, Expulsion (Defensay Atague)

- 2x6 Chalecos; - 6 Cuerdas

Pressdo nas linhas de passe para dentro (diagonais),
dasalasedo centro.
Paralelas sdo boas para nos.

Perigo dojogointerior (entrelinhas), maisque do
jogo exterior.

Esquerdino na direita e destro na esquer da (cortar
linhas de passe, finalizar, contra-atacar).
Contributo do Guar da-Redes (Comunicago).
Guar da-Redes ndo encosta ao 1° poste.

Pressdo nas linhas de passe para dentro (diagonais),
dasalasedo centro.

Paralelas sdo boas para nos.

Perigodojogointerior (entrelinhas), maisque do
jogo exterior.

Esquerdino na direita e destro na esquerda (cor tar
linhas de passe, finalizar, contra-atacar).
Contributo do Guar da-Redes (Comunicag&o).
Guarda-Redes ndo encosta ao 1° poste.

-2X4:

S6 valem passes na diagonal.
Quando a bola ultrapassar a Ultima linha defensiva
entra uma bola nova em jogo.
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-2X5e3X5:
SO valem passes na diagonal, para o fixo ou entrea 12
linha.
Quando a bola ultrapassar a tltimalinha defensiva
entra uma bola nova em jogo.

-2:1:2(Entradado fixo ou do ala dalinha defundo):
Fixo, acompanha o da 12 linha defensiva.

Aladalinha defundo, acompanha o da 22linha
defensiva mais pr 6ximo.

-4X3+P.e5X4+P.
Bloqueio.
Bolaentranaala, lado contrério, defora, aparece no
meio.

Bater de 22,
Aparecer no meio (o dalinha de fundo).

khkkkkkkkhkkkkhkkkhkkhkkkhkkkhkkhhkkkhkhkkhkkhhkhkkhkkhkkhkkhhkhkkhkkkhkkhkkk
Rotacdode3: 2paral: 2: 1 (parafinalizar).
Manter 3:2 oul: 2: 2 (paracontrolar 0jogo).
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- SAIDA DE PRESSAO :

Guarda-Redesdéa a bola para o corredor central e sai
parao corredor donde saiu o receptor da bola.
(Passe longo ou roda par a baliza adver séaria)

OBSERVACOES:

- SEMPRE AO VOSSO DISPOR
- BOM TRABALHO

- GRACIASPOR LA ATENCION




