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El formador de jovenes jugadores, Pepe Laso,

explica un efercicio durante el Campus Elitexove desarrollado en el Paco Paz.

“El jugador va por delante del entrenador”

El prestigioso guia del Campus Elitexove, Pepe Laso, reflexiona sobre la enserianza del baloncesto

OURENSE e Ron y Montern

Nacio en plena Guerra Civil
(Madrid, 1938) pero se ha curtido
desde los 14 anos en las canchas
de baloncesto. Ha side técnico
en la ACB (1981-89) optando
pronto por lo que mis le hace
disfrutar. “La docencia. Vengo a
Ourense todos los afos por los
arganizadores y porque disfruto
ensenando, sin interés econdmi-
co”. Un detalle confirmado por
los promotares del Campus.

Ayer concluyd el Campus Elitexove, primera de los eventos alrededor del Torneo Preolimpico.
H técnico Pepe Laso fue, de nuevo, el maestro de escuela.

El Clinic de la Diputacién ya
lleva su nombre. También es el
guia -por sabiduria, por experien-
cia- del Campus Elitexove
desarrollado hace unos dias y
también de| proximo, el de Ia
ABP (entre el 21 y el 25 de julio).

José Laso Castej6n es tan buen

maestro como orador. Anti-
corriente y politicamente
incorrecto en sus declaraciones.
Lean: “El entrenador no inventa
nada, y creérselo es su error. El
jugador va siempre por delante”.
Ahade: “La labor del técnico con-
siste en observar, analizar y expli-

car a otros las cosas que salen
de forma innata a los jugadores
geniales”. Més: “El entrenador en
poco puede mejorar a su pupilo.
Es éste quien prospera, y solo lo
haré jugando. Cuanto menaos jue-
gue, menos aprenderd y més se
aburrird. Sistematizarlo es un mal
endémico entre los técnicos”.
Palabra de Pepe Laso. Maestro
de baloncesto en el Paco Paz.

SUS REFLEXIONES

“La toma de decisiones es
la mayor carencia actual”

En el Campus Elitexove, Laso
pretende que los jévenes jugade-
res mejoren sus fundamentos.
“Todos poseen mds fisico que
conacimiento del juego. ¢H defec-
to comin? La punteria, remedia-
ble-a largo plazo, la toma de deci-
siones y el dominio' del espacio”.
iTalento o trabajo? “Van de la
mano. Trabajar es necesario, pero
cada jugador tiene su techo”.

“El baloncesto es
un deporte individual”

Afirma Laso que el baloncesto
“es un deporte individual, donde
el jugador acierta o no dentro de
una orquesta bien afinada”. Y
pone como ejemplo a la seleccicn,
pero la de fatbol. “Gand la Euro-
copa porgue posee jugadores
desequilibrantes, como en balon-
cesto. El mérito de Aragonés fue
amoldar el tlento individual al
equipo. Montar una orguesta”.

“&Juegos Olimpicos?
Puede ser todo o nada”

¢Resultado de Espania en Pekin?
“Desde el oro hasta un séptimo
puesto, Competird y cumplird,
pero intervienen muchos factores
¥ un sistema de competicion
imprevisible”. 2Estados Unidos es
batible? “Las distancias se acortan,
ellos lo tienen todo pero fallan en
la orquesta. El exceso de partidos,
el negodo y |a huida de talentos
de la NCAA les ha perjudicado”.

Futuro: ampliar el campo
y abrir las fronteras

Laso siempre esta a la vanguar-
dia y propone reformas necesarias.
“Hay que ampliar el campo. Esta-
ba preparada para pivots de 1,95
y ahora los bases superan los dos
metros. Mas amplitud y linea de
tres mds lejana”. En la organiza-
cion: “Caminamos hacia la initer-
nacionalizacién total de las Ligas.
El proteccionismo es perjudicial.
S56lo es nadar contra la coiriente”.
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Diego Gémez, en el Campus.

Diego Gomez, el tinico
ourensano en el Campus

Diego Gomez Gonzilez (19
anos y 1,86 metros) formado en
el Club Ourense Baloncesto y
miembro de una familia apasio-
nada por este deporte, es ef Ginico
ourensano alumno en el Campus
Elitexove. Esta temporada jugd en
el Marin de la Liga EBA, prome-
diando 16 minutos en 29 partidos.
Extrafiado por la ausencia de con-

. vecinos, explica que se inscribio

“para mejorar, entrenarme con
gente de nivel y aprender de un
gran entrenador como es Pepe
Laso”, a quien conociz de varios
clinics impartidos en el Pazo.

-

“Aqui aprendes a fijarte en
los pequeios detalles”

Diego estd encantado con el
Campus. “Ha respondido a todas
mis expectativas. Laso y sus ayu-

- dantes son grandes maesiros y nos

ensefian a fijamos en pequefios
detalles muy importantes. Des-
pués; intentamos aplicar todo lo
practicado en los partides”. El
ambiente también le ha entusias-
mado. “El grupo es majete y la
convivencia en la residencia es
facil 2Juerga? Liegamos tan canisa-
dos al cabo del dfa que sélo pode-
mos dormir, entrenar y descan-
sar”. En resumen, una experiencia
recomendable. “Intentaré repetir
el préximo ano”.

De Benito y Navarro,
jovenes con fundamento

Entre el 13 y el 15 de agosto
la Federacion Espanola organi-
zarda en Iscar (Valladolid) el
Campus de Teenificacién
Tibasket, en el cual podrian
participar dos ourensanos, el
janier Jacobo de Benito v la
infantil Rebeca Navarro, cam-
Eeunes de los campeonatos de

abilidad -en el caso de Jaco-
bo-, tiro libre y tiro de media
distancia -Rebeca-.

El Tribasket es un concurso
nacional para participantes
entre las categorias mini y
junior desarrollado el pasado
mes de junio. Comprende par-
tidos de 1x1, 2x2 y 3x3; asi
como pruebas de dominio de
balén y de punterfa: tiro libre, |
tiro de media distancia y triples.




