La Regitn

BALONCESTO

Lunes, 23 de julic de 2007

I técnico Angel Navarro explica algun,

05 pequeiios detalles a los jugadores.

Los pequenos detalles

__H decimonoveno Ciinic de baloncesto ha abierto sus puertas en el Pazo

‘OURENSE @ Ron y Manturo

No hay domingos e
de descanso cuanco
a ser el mejor, £l Campus !
vz concentra des
| vaintena de jiveres ju
diversa procedencia —
el ourensanc Rubién
Paco Paz, supervisad
0jos. Los de los
organizacion y los ¢l
en la grada, dvidos de nu
recursos para aplicar en sus dife-
rentes equipos.

Ayer fue una sesion inaugural
de toma de corttacto, Los primi-
res minutos corrieron a cargo el

rimera parte de una semana intensa. La Fscuela de Verano ™
Liitexove para jugadores con proyeccion y entrenadores con

ganas de mejorar sus cono-

cimientos. Hoy estard [aso.

preparador fisico Pablo Diaz,
licenciado en INEF y habituado
a trabajar con jugadores de
baloncesto. Su obijetiva, més que
sacar el latigo, ensenarles la mejor
forma de prepararse antes,
durante y después de la jornada.
A continuacion, trabajo de fun-

damentos bdsicos. Si, aunque
parezca mentira muchos jugado-
res rio saben botar, correr y tirar.

El ex COB Angel Navarro pulié
los pequenios detalles: no mirar
al balén, recorret el mayor espa-
cio con el menor nimero de
botes, dominar el ritmo de jue-
go... Ayer no participé el mis
esperado, Pepe laso. Pero su
equipo: desarrollé las pautas del
estilo que hoy explicard con su
habitual maestria,



